
パンをトーストすると、香ばしい香りとともに美味しそうなキツネ色に色づき
ます。食品の美味しさに寄与する有名な化学反応として知られていますが、
同じ反応がわたしたちの体の中で過剰に起こると、生活習慣病や老化の原
因となってしまいます。この講座では、茶色く色づく反応の仕組みやコント
ロールする方法について学び、いつまでも若 し々く、充実した食生活を送る
ためのヒントをご紹介します。また、田上町産の食材を更においしく、健康
的に召し上がっていただくための”食品化学的”工夫をあわせてご紹介いた
しますので、皆さまの日常にぜひお役立てください。

いつまでも健康でいきいきとした生活を送るために

受講
無料

事前
申込制

参加申込み方法・会場アクセスは裏面をご覧ください

田上町交流会館 １階 多目的ホール会 場

時 間

定 員

新潟県南蒲原郡田上町大字原ヶ崎新田3072番地1

（定員に達しましたら、受付を終了させていただきます。）

10：00～11：30（9：30開場）
90名

3 31月 日 日

年2024
お申込みは
コチラから

申込締切

3月27日○水

× 連携事業

埼玉県熊谷市出身。日本女子大学家政学部食物学科
を卒業後、日本女子大学大学院、お茶の水女子大学大
学院に進学し、博士号を取得。お茶の水女子大学生活
環境教育研究センターでの研究機関研究員を経て、
2014年に新潟薬科大学応用生命科学部に着任。専
門分野は食品化学・食品分析学。食品の加工・貯蔵に
よる成分変化の分子メカニズム解明と品質向上に資
する制御法の開発を目指して研究を行っている。

カラダの焦げを防いでアンチエイジング！
～糖化を防ぐ食生活の実践～

新潟薬科大学
応用生命科学部 能見 祐理 准教授講師



新潟薬科大学地域連携推進室

※ 定員になり次第、受付を終了させていただきます。（締切状況は本学HPでお知らせします。）
※ 新型コロナウイルス感染症などの状況により、急遽中止とさせていただく場合があります。

①のQRコードからお申込みいただくか、以下②③のいずれかの方法で、
本チラシ表面に記載した申込締切日（郵送の場合は必着）までにお申し込み
ください。

TEL：0250-28-5421

［郵送先］ 〒956-0864 新潟市秋葉区新津本町1丁目2番37号  新潟薬科大学  新津駅東キャンパス事務室
［FAX番号］ 0250-25-6101

〒959-1503 新潟県南蒲原郡田上町大字原ヶ崎新田3072番地1

●自動車
北陸自動車道「三条燕IC」から約30分
磐越自動車道「新津IC」から約15分

●交通機関
JR羽生田駅から徒歩約12分

電話番号

住　所

受講日

※複数名での参加の場合も、個別にお申し込みください。受講される方の氏名 （フリガナ）
フリガナ

氏　　名

郵送・FAXまたは受付箱（田上町役場 保健福祉課）

〒 ‐

2024年 3月31日（日）10：00～11：30

3

メールの件名を「講座申込み」とし、「参加日」「受講者氏名」「フリガナ」「住所」「電話番号」をe-campus@nupals.ac.jp
までお送りください。

メール2

右記QRコードよりお申込みください。
（URL：https://ws.formzu.net/dist/S601774482/）

WEB1

新潟薬科大学
ホームページ

お問い合わせ先

コチラから！

会場アクセス
田上町交流会館 １階 多目的ホール

参加申込方法

↓羽生田駅
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