
「健康立県」を掲げる新潟県。女性の皆様の「健康維持」と「疾病予防」で
より一層いきいきと輝く社会を目指しましょう。一人でも多くの方が豊かな時間を送ることができるように、

そのヒントを提供する特別セミナーを、新潟県と新潟日報社との共催で開催します。

受講料

事前予約制

無料

主催 新潟薬科大学 共催 新潟県、株式会社新潟日報社
後援 一般社団法人新潟県医師会、公益社団法人新潟県薬剤師会、

株式会社エヌ・エム・アイ、桂林グループ、株式会社ダイチク、株式会社メディック太陽

お申し込み・問い合わせ 新潟薬科大学「ウェルエイジングセミナー担当」宛
〒956-8603　新潟市秋葉区東島265番地1

（代表／事務部学事課）0250-25-5000TEL.

女性の健康を考える

パストラル長岡
長岡市今朝白2丁目7番25号

2021年10月30日（土）
長岡
会場

会場受講（定員150名） 会場受講（定員150名）／Web受講 ※いずれか選択※いずれか選択

朱鷺メッセ
新潟市中央区万代島6番1号

2021年11月20日（土）
新潟
会場 新潟コンベンションセンター

講演内容

①受講者氏名、②受講者住所、③受講者電話番号、④メールアドレス（Web受講の場合は必須）、
⑤受講を希望する会場名、受講方法（「会場参加」か「Web受講」を記載）
※薬剤師の方は、薬剤師名簿登録番号もあわせて記載してください。

申込期限：各会場3日前まで（消印有効） ※定員に達した場合には、申込期限に関わらず本学ホームページ上にて
　「申込受付終了」の旨をお知らせします。

受講申込

（ 　　）感染予防のため
事前申込制

下記①～⑤を記載してメール（gakuji@nupals.ac.jp）またはハガキにてお申込みください（事前予約制）

薬剤師の方が生涯研修の一環として受講する場合には、「生涯研修認定制度単位シール」（１単位）を発給します。

司会者 伊勢みずほ氏（元・BSNアナウンサー）

対象者 一般市民の皆様両会場とも開場 14:00～／開講 14:30～（16:30終了予定）

①薬に依存しすぎずに健康・幸福寿命を享受する

新潟県立燕労災病院
病院長遠藤 直人先生③サルコペニア、フレイル、ロコモ予防で健康長寿へ

若林 広行氏

②女性の生涯と卵巣ホルモンの関わり
　～月経困難症と更年期障害を中心に～

新潟市民病院 産科副部長

森川 香子先生
新潟
会場

新潟市民病院
産科部長・患者総合支援センター長

倉林　 工先生
長岡
会場

新潟薬科大学
学長特別補佐・薬学部教授


